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ＳＯＭＰＯホールディングス×RIZAP グループ資本業務提携による協業報告 

「ＳＯＭＰＯ Ｐａｒｋ」「ＭＹひまわり」登録者向け chocoZAP 優待提供開始 

～ウェルビーイングデータプラットフォーム構築に向けた取り組み～ 
 

ＳＯＭＰＯホールディングス株式会社（グループ CEO 取締役代表執行役社長 奥村 幹夫、本社：東京都新宿

区、以下、ＳＯＭＰＯホールディングス）と RIZAP グループ株式会社(代表取締役社長 瀬戸 健、本社：東京

都新宿区、以下、RIZAP グループ）は、2024 年 6 月 7 日に締結した資本業務提携にもとづき、「誰もがウェル

ビーイングを実感できる社会の実現」に向けて両社の顧客基盤を連携したウェルビーイングデータプラット 

フォームの構築に向けて取り組んでいます。 

2024 年 10 月 7 日から、損害保険ジャパン株式会社（代表取締役社長：石川 耕治、本社：東京都新宿区、 

以下、損保ジャパン）の情報メディア「ＳＯＭＰＯ   Ｐａｒｋ」や、ＳＯＭＰＯひまわり生命保険株式会社 

（代表取締役社長：大場 康弘、本社：東京都千代田区、以下、ＳＯＭＰＯひまわり生命）の生命保険と健康を

つなぐサービス「MＹひまわり」のユーザに向けた chocoZAP 優待の提供を開始いたします。 

本取り組みを通じ多くのお客さまに健康増進の一助として chocoZAP をご利用いただき、ウェルビーイング

データプラットフォームを構築し、あらゆるデータを利活用することで、疾病リスク検知や重症化予防の共同

研究、新しい健康指標や商品の開発につなげ、「誰もがウェルビーイングを実感できる社会の実現」を目指しま

す。なお、ウェルビーイングデータプラットフォームは、契約企業およびお客さま個人の許諾を得た上での 

データ連携を前提に進めてまいります。 

 

 

 

 

 



■「ＳＯＭＰＯ Ｐａｒｋ」・「ＭＹひまわり」×「chocoZAP」への優待概要 

● 対象： 

【ＳＯＭＰＯ Ｐａｒｋ】損保ジャパンの情報メディア「ＳＯＭＰＯ Ｐａｒｋ」に会員登録した方 

【ＭＹひまわり】ご契約者向け健康行動支援アプリ「ＭＹひまわり」に登録した方 

● 優待内容： 

＜ＳＯＭＰＯ Ｐａｒｋプラチナ会員・ＭＹひまわり会員＞ 

【初期費用】無料〈一般価格 chocoZAP 入会金 3,000 円（税込）・事務手数料 2,000 円（税込）〉 

【月額】初月・2 ヶ月目無料〈最大 6,556 円（税込）〉 

＜ＳＯＭＰＯ Ｐａｒｋゴールド会員＞ 

【初期費用】無料〈一般価格 chocoZAP 入会金 3,000 円（税込）・事務手数料 2,000 円（税込）〉 

【月額】初月無料〈最大 3,278 円（税込）〉 

● 「ＳＯＭＰＯ Ｐａｒｋ」とは、「自分らしく、毎日を豊かに、幸せに」をコンセプトに損保ジャパンが提供する

無料の情報メディアです。日常生活に役立つコンテンツを提供し、Ｐａｒｋポイントでプレゼントやキャンペー

ンに応募できます。損保ジャパンのご契約者以外もご利用いただけます。ご契約者でマイページ会員の方は、 

同じ ID でＳＯＭＰＯ Ｐａｒｋ会員向けのサービスも利用できます。 

https://park.sompo-japan.co.jp 

● 「ＭＹひまわり」とは、いつでもお手元で「生命保険」の内容確認やお手続きができ、「健康」もサポートする

アプリ・Web サービスです。      

https://www.himawari-life.co.jp/brand_insurhealth/myhimawari_app/ 

 

■ＳＯＭＰＯホールディングスと RIZAP グループの提携による成長戦略 

ＳＯＭＰＯホールディングスと RIZAP グループの資本業務提携において、最も重要な狙いの一つに「ウェル

ビーイングデータプラットフォームの構築」があります。これはＳＯＭＰＯホールディングスと RIZAP グルー

プで構想しているヘルスケアに関する相互のデータ基盤の連携・拡大を意味しています。この構築に向けた 

第一弾として、ＳＯＭＰＯグループの顧客基盤や販売網に向けて chocoZAP の会員化を促進することで、     

chocoZAP の顧客基盤の強化と拡大につなげてまいります。 

ＳＯＭＰＯホールディングスと RIZAP グループ、両社の健康・医療・介護・運動・食事等に関するあらゆる

データを連携し「ウェルビーイングデータプラットフォーム」として利活用することで、予防医療に向けた新

たなソリューションや、認知症予防や重症化予防プログラムの展開、新しい健康指標やインセンティブの開発

など、人生 100 年時代と言われる現代の課題である「健康寿命の延伸」に貢献してまいります。またこうした

取り組みを通じて、身体的にも精神的にも、そして社会的にも満たされている状態、つまり、「誰もがウェルビ

ーイングを実感できる社会」の実現につなげてまいります。  

https://park.sompo-japan.co.jp/
https://www.himawari-life.co.jp/brand_insurhealth/myhimawari_app/


※2024 年 7 月 1 日ＳＯＭＰＯ×RIZAP 共同記者会見資料 https://rizap-group.g.kuroco-img.app/files/user/pdf/202407/20240701_SOMPO_RIZAP.pdf 

■会社概要 

会社名： ＳＯＭＰＯホールディングス株式会社 

所在地： 東京都新宿区西新宿 1-26-1  

代表者： グループ CEO 取締役代表執行役社長 奥村 幹夫 

事業内容： 

135 年以上の歴史を有する国内損害保険事業を中心に、海外保険事業や国内生命保険事業および介護事業から

なるウェルビーイング事業など様々な事業を展開しています。ＳＯＭＰＯのパーパスである「″安心・安全・ 

健康″であふれる未来へ」に基づき、事業を通じて日本が抱える社会課題を解決し、あらゆる人が自分らしい 

人生を健康で豊かに楽しむことのできる社会の実現を目指しています。 

URL  ： https://www.sompo-hd.com 証券コード：8630 

 

会社名： RIZAP グループ株式会社 

設立日：2003 年 4 月 10 日 

（2016 年 7 月 1 日 健康コーポレーション株式会社より商号変更） 

所在地： 東京都新宿区西新宿 8-17-1 住友不動産新宿グランドタワー36F 

代表者： 代表取締役社長 瀬戸 健 

事業内容： 

当社グループの中長期経営戦略の立案・遂行、グループ各社の事業戦略実行支援・事業活動の管理を行い、連

結子会社の RIZAP 株式会社において、パーソナルトレーニングジム「RIZAP」やコンビニジム「chocoZAP」

等の事業を運営しております。2022 年 7 月にスタートした「chocoZAP」は、運動のみにとどまらず「美容」

「ライフスタイル」「エンターテイメント」など様々な分野のサービス展開を行っており、全国で 1,597 店舗

※1、会員数は 127 万人※2 を突破し、国内フィットネスジム会員数日本一※3 を達成いたしました。 

「RIZAP」や「chocoZAP」を中心としたグループ全体の経営資源を活用して、医療費の適正化や地方創生など

の社会課題への取り組みを通じて、日本中の誰もが健康で輝く人生を送ることができる社会の実現を目指して

います。 

URL  ： https://www.rizapgroup.com 証券コード：2928 

※1)2024 年 8 月 14 日時点 ※2)2024 年 8 月 15 日時点 ※3) RIZAP 株式会社調べ。在籍会員数を公表しているスポーツジム各社の公表値及び非公表社は売上等

から推計値の比較。(2023 年 11 月調べ）詳細はこちら（https://lp.chocozap.jp/note-03/）
 

 

https://rizap-group.g.kuroco-img.app/files/user/pdf/202407/20240701_SOMPO_RIZAP.pdf
https://lp.chocozap.jp/note-03/

