
２０２１年６月１５日 

ＳＯＭＰＯホールディングス株式会社 

ＳＯＭＰＯケア株式会社 

 

 

ＳＯＭＰＯケア、ルネサンスからの出向者受入れ 

～健康寿命延伸を目的とした新事業創出・展開に向けた人材交流～ 

 

ＳＯＭＰＯホールディングス株式会社（グループＣＥＯ取締役代表執行役社長：櫻田 謙悟、以下 

「ＳＯＭＰＯホールディングス」）の子会社であり、介護事業を担うＳＯＭＰＯケア株式会社（代表 

取締役社長 ＣＯＯ：遠藤 健、以下「ＳＯＭＰＯケア」）は、ＳＯＭＰＯホールディングスと株式会社 

ルネサンス（代表取締役社長執行役員：岡本 利治、以下「ルネサンス」）が昨年１０月に締結した 

業務提携契約に基づき、人材交流を目的としたルネサンスからの出向者受入れ（以下「本取組み」）を 

２０２１年６月１日に開始したことをお知らせします。 

  

１．背景・目的 

ＳＯＭＰＯホールディングスとルネサンスは、２０２０年７月の資本提携を機に、同年１０月に業務

提携契約を締結し、両社の強み・ノウハウを活かした各社のサービスの進化とデータ・エビデンスに基

づく認知機能低下予防、生活習慣病等の予防、身体機能改善事業の創出・展開に取り組んでいます。 

ＳＯＭＰＯケアにおいても、運営する介護施設向けオンライン運動プログラムをルネサンスと共同開

発・展開、ルネサンスが運営する介護リハビリ施設へ介護食を販売、物品共同購入システムを提供とい

った取組みを進めているなか、さらなる協業の推進のため、本取組みを実施することとなりました。 

 

２．本取組みの概要 

（１）開始時期と期間 

ルネサンスの職員が、２０２１年６月から１０月にかけてＳＯＭＰＯケアへ順次出向を開始しま

す。期間は最低１年間を予定しています。 

 

（２）人数 

最大５０名程度の予定です。第１弾となる６月は、１１名の出向が決定しています。 

 

（３）配属先と業務内容 

配属先はＳＯＭＰＯケアの介護付きホーム等とし、通常の介護業務に加えて、ルネサンスの強みで

ある運動指導を、配属先施設のご利用者に対して行います。 

さらに、２０２１年４月に開始したオンライン運動プログラムの補助や推進も担います。（３．オ

ンライン運動プログラム「オンライン健康教室」の展開 参照） 

 



（４）期待される効果 

ＳＯＭＰＯケアは、運動指導のエキスパートであるルネサンスの職員から、要介護高齢者に対する

運動指導の知見・ノウハウを、ルネサンスは職員が介護業務に従事することで介護の知見・ノウハ

ウを取得し、相互の事業運営における課題解決、さらには事業拡大や新事業創出につなげることを

期待しています。 

 

（５）その他 

ルネサンスは、本取組みを社内制度である「事業開発型社外留学制度(※)」として運用していま

す。 

※２０２１年３月に開始した、ルネサンスと親和性のある企業・専門学校・介護施設・自治体などへ、新たな事業開発を目的とし

て一定期間職員を派遣する制度。（https://www.s-renaissance.co.jp/news/detail/?stb=tab2&y=&p=1&did=1622） 

 

３．オンライン運動プログラム「オンライン健康教室」の展開 

ルネサンスでは、コロナ禍での介護施設等に入居する高齢者の運動不足・ＡＤＬ（日常生活動作）

低下への対応策として、オンラインで運動指導者と介護施設をつなぐ運動プログラムを開発、ＳＯＭ

ＰＯケア施設でのテスト導入、改良を経て、２０２１年４月に、オンライン運動プログラム「オンラ

イン健康教室」としてサービスを開始しました。現在、「オンライン健康教室」は週２回各６０分

間、ＳＯＭＰＯケア施設にライブ配信されています。要介護度別に２種類の運動プログラムが提供さ

れ、運動指導者とのコミュニケーションを通じて、施設入居者が楽しく運動を継続できることを目指

しています。 

 （イメージ） 

 

    

４．今後について  

本取組みを含め、ＳＯＭＰＯグループとルネサンスは、今後も協業における具体的取組みの推進

や、新たな事業の開発・展開を加速していきます。 

 

 

 

https://www.s-renaissance.co.jp/news/detail/?stb=tab2&y=&p=1&did=1622


【参考】企業概要 

商号 
ＳＯＭＰＯホールディング

ス株式会社 
ＳＯＭＰＯケア株式会社 株式会社ルネサンス 

所在地 東京都新宿区西新宿 1-26-1 

東京都品川区東品川 4-12-8 

品川シーサイドイーストタ

ワー 

東京都墨田区両国 2-10-14 

代表者名 
グループ CEO 取締役  

代表執行役社長 櫻田 謙悟 

代表取締役社長 COO 遠藤 

健 

代表取締役社長執行役員 

岡本 利治 

設立 2010 年 4月 1日 1997 年 5月 1982 年 8月 13 日 

資本金 1,000 億円 39 億 2,516 万円 22 億 1,038 万円 

事業概要 

損害保険会社、生命保険会

社その他の保険業法の規定

により子会社等とした会社

の経営管理およびこれに附

帯する業務 

介護事業 

スポーツクラブ事業、自治

体や企業等での健康づくり

事業、介護リハビリ事業、他

関連事業 

ＵＲＬ 
https://www.sompo-

hd.com/ 

https://www.sompocare.co

m/ 

https://www.s-

renaissance.co.jp/ 

  

【参考】ＳＯＭＰＯケアとルネサンスの協業の取組み 

① ルネサンスによる介護施設等向けオンライン運動プログラムの開発・展開サポート・システム提供 

② ＳＯＭＰＯケアの介護食を、ルネサンス介護リハビリ施設およびルネサンスの既取引先介護施設に

おいて販売 

③ ＳＯＭＰＯケアの物品共同購入システムをルネサンスへ提供 

④ 認知機能低下予防分野でのサービス開発、提供 

⑤ 両社各施設間の相互紹介、ノウハウの相互利用 

⑥ 両社各施設の共同出店 

 

以上 
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