
２０１９年１２月２日 

ＳＯＭＰＯホールディングス株式会社 

 

『FUTOMOMOすっきりウォーク』への参加について 

 

 ＳＯＭＰＯホールディングス株式会社（グループＣＥＯ執行役社長：櫻田 謙悟、以下  

「ＳＯＭＰＯホールディングス」）は、東京都に本社や事業所を構える１０の企業や団体で構

成される「FUTOMOMO実行委員会（東京都千代田区、事務局：株式会社 Publink -パブリンク）」

に参画し、働く女性の運動実施率アップのため、西新宿を歩くイベント『FUTOMOMOすっきり

ウォーク』を１２月２０日（金）に共同開催します。 

 

スタート・ゴール地点のイルミネーション  

 

１．イベントの概要 

働く女性を対象に約５０名が、鈴木大地スポーツ庁長官と一緒に、目安になる歩幅の広

いフットマークが街全体に設置された新宿西口（サザンテラス広場～新宿中央公園）の約

３km を５０分で歩きます。元五輪競歩選手・栁澤哲氏によるウォーキング講座や、年末年

始の西新宿イルミネーションと連携した、点灯式も実施します。 

本イベントは、スポーツ庁が国民のスポーツ実施率向上のために国が実施すべき事業プ

ランを公募する「第２回パブコン※～もしも私がスポーツ庁長官だったら～」にて、経済産

業省の紺野春菜氏が最優秀賞を受賞した「ふとももすっきりプロジェクト」を実現する第

一弾企画です。 

 ※「パブリック・コンペティション」の略で、行政機関が国民から事業プランを募り、優れたものを選ぶこと 

 

２．ＳＯＭＰＯホールディングスの参画および今後の取組み 

ＳＯＭＰＯグループでは、「お客さまの安心・安全・健康に資する最高品質のサービス」

を提供するためには、その原動力である「社員および家族の健康」が大切であると考え健

康経営を推進しています。西新宿を舞台として、働く人たちの健康を応援するこのイベン

トの趣旨に賛同し、ＳＯＭＰＯホールディングス、損害保険ジャパン日本興亜、ＳＯＭＰ

Ｏひまわり生命の３社が、参画することとしました。今回は「FUTOMOMO すっきりウォーク」

を開催しますが、働く世代の運動実施率の向上のために、今後も、企業や団体の公共スペ

ースへのフットマークの設置、街と連携したイベントなどを開催していきます。 

スポーツ庁長官：鈴木 大地氏 



イベントの概要は下記のとおりです。 

 

１．名称 

FUTOMOMO すっきりウォーク  

 

２．実施日時 

２０１９年１２月２０日（金）１６：３０～１８：３０  

 

３．実施内容 

（１）鈴木大地スポーツ庁長官と一緒に歩く！  

（２）イルミネーション点灯式 

（３）元五輪競歩選手・栁澤哲さんによる美脚・ウォーキング講座 

（４）西新宿の街にフットマーク「FUTOMOMO ステッカー」を設置 

（５）見て、描いて楽しむ、新宿中央公園のキャンドルナイト 

（６）足を踏み鳴らす「stomp」×「スタンプラリー」を組み合わせたストンプラリー 

 

４．募集人数 

約５０名 

 

５．参加費 

無料 

 

６．参加方法 

１２月１０日（火）まで、ＷＥＢサイト「Peatix」に設置する当イベントページの申込フォ

ームからお申し込みいただきます。 

ＵＲＬ https://futomomo191220.peatix.com/  

 

７．主催 

FUTOMOMO 実行委員会  

イトーキ、小田急電鉄、カスタムライフ、協和、社会的健康戦略研究所、新宿区１００人カ

イギ、ディー・エヌ・エー、Publink、ラフール、ＳＯＭＰＯホールディングス 

 

８．後援 

経済産業省、厚生労働省、新宿区  

 

 

以上 

https://futomomo191220.peatix.com/

